
Mamograma

Usted está programada(o) para un mamograma. Un mamograma es un
examen del seno realizado con rayos x. No involucra inyección alguna.
El procedimiento se llevará a cabo en la sala de rayos x del
Departamento de Radiología Diagnóstica.

•   Usted puede comer o tomar lo que desee antes del procedimiento.

•   Quítese cualquier vendaje o cinta adhesiva de su seno. Si se utilizó
cinta adhesiva, por favor limpie su piel minuciosamente. 

•   No utilice polvo, desodorante, perfume o cremas el día del proced-
imiento. Estos productos pueden hacer que aparezcan sombras no rela-
cionadas con el seno en las placas.

•  Cuando llegue a la sala para el procedimiento, le pedirán que se quite
toda su ropa por arriba de la cintura.

•   Colocarán su seno en una plataforma pequeña y un dispositivo en
forma de cono presionará su seno.

•   Se tomarán, según sea necesario, rayos X de cada seno. Para obtener
placas claras y satisfactorias, puede ser necesario que se tenga que
recolocar su seno.

El procedimiento dura de 30 a 60 minutos. 

No hay efectos después del procedimiento.

Si tiene alguna duda acerca del procedimiento, por favor pregunte. Su
enfermera y médico están listos para ayudarle en cualquier momento.
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Preparación:

Procedimiento:

Después del 
procedimiento:

Instrucciones
especiales:

En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos
illustrativos de productos aceptables y no implica un respaldo
por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el
hecho de que el nombre de un producto de patente en
particular no se identificó   implica que dicho producto no
sea satisfactorio.

Esta información está preparada específicamente para
los pacientes que participan en la investigación clínica
en el Centro Clínico Warren Grant Magnuson en los
Institutos Nacionales de Salud y no es necesariamente
aplicable a los individuos que son pacientes en otra
parte.  Si tiene alguna pregunta acerca de la información
presentada aquí, hable con un miembro de su equipo
de atención médica. 5/2001
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